
 

 

 

 

     

 

 コロナ禍のため３年間実施していなか

った学年間のタテ割｢ブロック｣による活

動がついに帰ってきました。現３年生は入

学以来一度もブロック活動を行ったこと

がないため、１･２年生を指導するスキル

の継承が行われず、イメージもわきにくい

状態でした。 

しかし、リーダー会議で練習計画を練

り、動画を撮って解説するといった ICT機

器も駆使し、分かりやすい説明を行うなど

して、新競技も含めて順調にブロック練習

を行ってきました。新競技の｢玉入れ｣は、

一見単純に見えますが、作戦によって大きく結果が変わるようなルールになっているので明日の見どこ

ろの１つです。明日はＧＦ北城陽体育の部本番です。今までの練習の成果を十分に発揮し、各自の役割

を果たしながら怪我のないように頑張りましょう。 

ブロック会議 学年体育(学年別練習) ブロック練習 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

毎日放課後に練習内容の総括と

翌日の練習計画を練ります。 

各学年で全員リレーや競技練習

を実施しました。 

競技リーダーを中心にブロック

競技の練習を行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北極星  
城陽市立北城陽中学校 

 
GF北城陽に帰ってきた「ブロック練習」 

学校だより    ＮＯ．７ 

令和５年（2023 年）９月２７日 

   外部委託「水泳指導」が始まります 

・日程 2 年生:10月 2日(月)～10 月 17 日(火) 

１年生:10 月 18日(水)～11 月８日(水) 

・説明 既にお知らせしていますが、外部委託による｢水泳｣ 

の授業が来週から始まります。学級別に２～３校時を使っ 

てバスで移動し、スイミングスクールのインストラクター 

による水泳指導を受けることになります。水着等を忘れな 

いように準備をしておきましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 月の予定（再掲） 

日 曜 部活 校時 学校の予定 

1 日 ×     

2 月 × A 3 年実力テスト 

3 火 × A   

4 水 × A   

5 木 × T 中間テスト 

6 金 〇 A 中間テスト 

7 土 〇     

8 日 ○     

9 月 ○   スポーツの日 

10 火 ○ A   

11 水 × B 合唱練習① 

12 木 ○ B 合唱練習② 

13 金 ○ B 合唱練習③ 

14 土 ○   山城駅伝大会 

15 日 ○     

16 月 ○ B 合唱練習④ 

17 火 ○ B 合唱練習⑤  

18 水 × B 合唱練習⑥  

19 木 〇 B 合唱練習⑦  

20 金 × A GF 北城陽文化の部 弁当必要 

21 土 〇     

22 日 ○     

23 月 ○ A   

24 火 ○ A 新入生保護者説明会 

25 水 × A 一斉委員会（前期） 

26 木 ○ A 進路説明会 

27 金 ○ A   

28 土 ○   絆ネットクリーン運動 青少年の意見発表会 

29 日 ○     

30 月 ○ A   

31 火 ○ A 生徒会本部役員選挙 

＜11 月の予定＞ 

１ 水 3 年実力テスト 

２ 木 漢字検定 

６ 月 3 年進路面談、１･２年教育相談（～10日） 

21 火 期末テスト（～24 日） 

24 金 新入生部活動体験 
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各種大会結果の報告 

tat □城陽市･久御山町中学校秋季大会 

■野球 準優勝（北城陽･城陽･西城陽合同チーム） 

 

 

 

 

 

 

■バレーボール 準優勝 

 

 

 

 

 

 

 

■バスケットボール＜女子＞ 準優勝 

 

 

 

 

 

 

 

■卓球＜男子個人＞ 

池田武琉 ３位 

■陸上競技＜男子＞ 

２年 100m  １位 

共通 200m  １位  

共通 400m 奥村風雅 ２位 

共通 m 近藤匠真 ２位 

共通４×100ｍR ３位 橋爪・田中・ ・奥村 

■陸上競技＜女子＞ 

共通 800ｍ 稲岡瀬奈 ３位 

■ソフトテニス＜男子 1 年生大会個人＞ 

 町野結思・森 蓮 斗 ３位 

■ソフトテニス＜女子 1 年生大会個人＞ 

 ・山野愛華 ３位 

 


